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POLAZAK U
PRVI RAZRED -
SAVIETI ZA

RODITELJE
PRVASICA




Dragi roditelji,
polazak u prvi razred veliki je trenutak za cijelu
obitelj, a naroCito za dijete koje Ce se prvi puta

susresti s tako velikom obvezom.

To je razdoblje puno novih izazova i promjena. U
Skoli upoznaju nova lica, pravila ponaSanja,
nepoznat prostor te se javljaju nova oCekivanja,
ali i (ne)uspjesi. Zbog toga se veCina roditelja
pribojava kako Ce se njegovo dijete snaCi u
Skoli.

Kod djeteta je vazno razvijati pozitivan odnos
prema Skoli i uCenju. Nikako nemojte zastraSivati
dijete uCiteljicom ili domalim zadalama. O Skoli
priCajte kao o mjestu na kojem Ce nauCiti
zanimljive i korisne informacije te upoznati nove

prijatelje.




Prije polaska u Skolu bilo bi dobro da dijete zna:

svoje ime i prezime (kao i ime roditelja) te dob

adresu stanovanja i broj telefona

vremensku i prostornu orijentaciju (godisnja doba, doba
dana, dane u tjednu, lijevo-desno, gore-dolje, ispod-iznad)
prepoznati i imenovati boje, Zivotinje, vo€e i povrée
odrediti odnos ili udaljenost medu predmetima (vece-
manje-jednako, blize-dalje)

da je samostalno pri jelu, odijevanju, koriStenju toaleta,
pranju i brisanju ruku, u brizi za svoje stvari

glasovnu analizu i sintezu (sastavljanje i rastavljanje rijeCi na
glasove ili slogove)

brojati, zbrajati i oduzimati do 10

prepoznati koli€inu (prebrojavanje predmeta, usvajanje
pojma broja)

osnove kulturnog ponaSanja - pozdravljati starije osobe,
obracCati im se na odgovarajuci na€in (s 'Vi'), ,,Carobne
rije€i” (‘molim, izvoli, hvala, oprosti'), suosje€ati s drugima,
shvaCati neprimjerenost ruganja te izbjegavati

sudjelovanje u takvom ponaSanju

Kako biste pomogli svom djetetu u
prilagodbi na polazak u Skolu, bilo bi

dobro primijeniti savjete koji slijede.




VJEZBE ZA RAZVOJ ‘ | @

MOTORIKE

- oblaCenje, svlaCenje, zakopCavanje, obuvanje,
vezanje vezica na cipelama

- igre dodavanja i hvatanja lopte

- rad s plastelinom, oblikovanje razli€itih oblika |
figura

- rad s tijestom u kuhinji

- obavljanje manje sloZenih ku¢anskih poslova
(npr. brisanje praSine, briga o Zivotinjama)

- bojanje omedenih povrSina, od velih ka

manjima
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[FITT1 11 - poticati djecu da detaljno pri€aju o svemu Sto
] vide (prilikom Setnje, posjete lijeCniku i sl.)

- promatranje i uoCavanje detalja na slikama te
medu slikama
- oblikovanje nizova (nizanje kockica, kuglica, autiCa
po odredenom redoslijedu)
- igre: ,Memory”, puzzle i sl.

- zagonetke, pitalice, brojalice

- prepriCavanje priCa i dogadaja (ispriCaj Sto si

I danas radio u vrtiCu, sjeti se Sto smo radili juCerisl.)



SOCIO-EMOCIONALNI
RAZVOJ

- igranje druStvenih igara, poStivanje pravila igre,
razvijanje tolerancije na neuspjeh

- zajedniCko Citanje priCa, gledanje filma

- igranje u paru ili s grupom vrSnjaka

- pospremanje igraCaka nakon igre, briga za svoje
stvari |

_ odrediti granice i pravila ponaSanja, dati jc:shu

povratnu informaciju, biti dosljedan

- ohrabrivati dijete, izbjegavati kritike, dopustiti
da dijete uCi na svojim pogreSkama

- razgovarati i pokazati interes za djetetove
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PREDMATEMATICKIH

aktivnosti

VJESTINA
- odnosi u prostoru: gore/dolje, ispod/iznad,
unutra/vani
- odnosi medu predmetima: veCe/manje, lakSe /teze
- svojstva  predmeta:  mekan/tvrd,  mokar/suh,
plav/crven;

- zajedniCka svojstva predmeta, koliCina, usporedivanje
- prepoznavanje brojki, brojanje, zbrajanje i oduzimanje

¢ do 10
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CITANJE
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- trganje papira na male komadiCe i trakice

1/

- izrezivanje Skarama (kruZi€a, trakica, raznih
oblika)
- modeliranje, crtanje, bojanje, precrtavanje
- crtanje razliCitih crta na papiru prema
zadanom obliku
- Citanje pri€a (djetetu)
- vjezbanje glasovne analize (Koje glasove
Cujes u rijeCi KUCA?) i sinteze (Sto Cujed kada
kaZem S-K-O-L-A?) |
- igra rijeCi s prepoznavanjem prvog i

- posljednjeg glasa u rijeCi (Nabroji Sto sve u
ovoj prostoriji poCinje na glas/glasom ,s”;
Koje je zadnje slovo u rijeCi ,ku€a”?; Nabroji tri &)

Zivotinje koje poCinju na glas/glasom ,m").




