
mucanje

• Ako dijete zadirkuju zbog mucanja, pouËite ga da
to primi mirno govoreÊi: “Dobro, i ja ponekad
imam problema s izgovorom neke rijeËi. Svatko
to ima. Ali ja se neÊu brinuti oko toga.” VeÊina
zadirkivanja prestaje kad se suoËe s takvim sta-
vom.

Tretman mucanja

• Poliklinike Suvag

• Savjetovaliπte rehabilitacijskog centra
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta,
Kuπlanova 59a, Zagreb

• Udruga Hinko Freund,
KlaiÊeva 16, Zagreb

• Fonijatrijski centar Klinike za bolesti uha, nosa i
grla, Referentni centar za fonijatriju Ministar-
stva zdravstva RH, Zagreb

• OpÊa bolnica Varaædin

IzdavaË
Udruga roditelja Korak po korak

Ilica 73, Zagreb
www.korakpokorak.hr

Autorice teksta
Sanja BrajkoviÊ i Æeljka ÆivkoviÊ

Recenzija
Gorana Hitrec

Oblikovanje
P.L.Studio, Zagreb

Tisak
Tiskara Zelina

Brosure su tiskane uz financijsku pomoÊ
Ministarstva obrazovanja, znanosti i πporta

w
w

w
.k

or
ak

po
ko

ra
k

.h
r



Mucanje je poremeÊaj govora u kojem je govor pre-
kinut Ëestim ponavljanjem ili produljivanjem go-
vornih zvukova, slogova ili rijeËi, ili osoba ne
moæe poËeti govoriti rijeË.
Prekide u govoru moæe pratiti uËestalo treptanje oËi-
ju, drhtanje usana i/ili Ëeljusti ili drugi neobiËni ob-
lici ponaπanja koji se javljaju dok osoba koja muca
pokuπava govoriti. Mucanje takoer Ëesto prati ubr-
zan puls, crvenilo, znojenje, πirenje zjenica, pove-
Êana napetost miπiÊa usana, jezika ili lica.
Mucanje se moæe se javiti u svim æivotnim dobima,
ali se najËeπÊe javlja izmeu druge i pete godine, u
doba razvoja govora. Javlja se kod oko 2,4 % djece.
Triput je ËeπÊe kod djeËaka nego kod djevojËica, a
uËestalije je kod blizanaca i kod ljevorukih osoba.
VeÊina djece (oko 70%) uz pomoÊ male ili Ëak nika-
kve terapije prevlada mucanje.  Manje od 1% odra-
slih muca.
Puno djece prolazi razdoblje u razvoju kad govor
nije teËan, no to je normalan dio sazrijevanja. Sma-
tra se da je do oko 5% rijeËi koje se ne izgovaraju
teËno uobiËajena pojava u razdoblju razvoja govo-
ra. U govoru se u ovom razdoblju pojavljuju mnogi
dodaci (am, ahm, eee i sl.), ponavljaju se rijeËi ili
dijelovi reËenice.
Mucanje se javlja u mnogim razliËitim situacijama,
moæe dugo trajati i postati navika. Okolina muca-
nje najËeπÊe smatra nenormalnim oblikom pona-
πanja, a neke osobe iz okoline sklone su ruganju.
Ruganje dovodi do negativne slike o samom sebi
kod osobe koja muca.
Osoba koja muca osjeÊa strah jer misli da neÊe usp-
jeti. Strahovi uzrokuju tjelesnu napetost. Zbog stra-
hova osoba pokuπava izbjeÊi situacije koje ih uzro-
kuju. Tako mucanje sve viπe utjeËe na naËin æivota.

Logopedska pomoÊ moæe sprijeËiti da razvojno mu-Logopedska pomoÊ moæe sprijeËiti da razvojno mu-Logopedska pomoÊ moæe sprijeËiti da razvojno mu-Logopedska pomoÊ moæe sprijeËiti da razvojno mu-Logopedska pomoÊ moæe sprijeËiti da razvojno mu-
canje ne prijee u doæivotnocanje ne prijee u doæivotnocanje ne prijee u doæivotnocanje ne prijee u doæivotnocanje ne prijee u doæivotno. Zbog toga je prepo-
ruËljivo napraviti procjenu govora kod djece koja
imaju teπkoÊe duæe od πest mjeseci, te kod djece
Ëije je mucanje popraÊeno tikovima ili razliËitim ob-
licima neobiËnog ponaπanja.
Nadalje, preporuËuje se savjetovati s logopedom ako
se pojavljuje veÊi udio ponavljanja, ako se javlja po-
navljanje pojedinih glasova ili slogova (mmmm-
mammmmma, mamamama), ako se pojedini glaso-
vi jako produæuju (maaaaaaama) i ako se javlja ve-
Êi broj ponavljanja (dododododobiti).
Logopeda treba svakako potraæiti ako se poteπkoÊe
pojaËavaju, ako je disanje oËito nekontrolirano, ako
dijete postane svjesno da ima probleme s govorom.
PreporuËuje se s tretmanom poËeti πto ranije jer se
kod mlae djece mucanje bræe prevladava.
Procjenjuje se da postoji oko 250 razliËitih metoda
za tretmane kojima se lijeËi mucanje. Zbog mnogo-
strukosti uzroka mucanja i teπkoÊa koje ga prate,
Ëesto se u tim tretmanima primjenjuje viπe metoda
paralelno ∑ npr. vjeæba se ritmiËnost govora, disa-
nje, uvode se psihoterapijski postupci itd.

Preporuke za roditelje

• Da biste pomogli svom djetetu koje muca, trebate
mu, kao prvo, osigurati opuπtenu kuÊnu atmosfe-
ru. Prihvatite djetetovo mucanje kao njegov naËin
govora i ne dajte mu da pomisli kako vjerujete da
je mucanje pogreπno ili da je loπa navika.

• Nemojte kritizirati djetetov govor.
• Dobre govorne navike roditelja mogu pomoÊi dje-

tetu koje muca. Govorite πto polaganije, mirnije, jed-
nostavnije i ritmiËnije.

• Odredite termin kad dijete moæe s vama neome-
tano razgovarati. U razgovoru s djetetom postav-
ljajte πto jednostavnija i preciznija pitanja, ne pi-
tajte odjednom viπe stvari. Ne traæite od djeteta
da uloæi veÊi trud kako bi izbjeglo mucanje ili da
ponavlja rijeË dok je teËno ne izgovori. Ne govo-
rite mu da uspori s govorom ili da razmisli πto Êe
reÊi prije nego poËne govoriti. Ne predlaæite mu
drugi naËin govora za koji mislite da Êe mu olak-
πati govorenje.

• Gledajte dijete u oËi dok govori, pokaæite interes
za sadræaj, a ne za naËin govora.

• Pozorno sluπajte dok dijete govori i priËekajte da
izgovori rijeË do kraja.

• Ne dopunjavajte djetetove rijeËi ili misli, ne govo-
rite umjesto njega kad nastupi poteπkoÊa u govo-
ru.

• Ne nagraujte dijete za teËan govor i ne kaænja-
vajte ga zbog mucanja. Prema djetetu njegujte
strpljiv, prijateljski i obziran odnos. ZapoËne li di-
jete tu temu, potrebno je otvoreno razgovarati s
njim o mucanju.
Dijete moæe postiÊi teËan govor vjeæbom:Dijete moæe postiÊi teËan govor vjeæbom:Dijete moæe postiÊi teËan govor vjeæbom:Dijete moæe postiÊi teËan govor vjeæbom:Dijete moæe postiÊi teËan govor vjeæbom:
Neka priËa priËe, recitira stihove i Ëita naglas u
situacijama kad nema napetosti. Ne prekidajte ga
i ne ispravljajte ga ∑.

• Ohrabrite dijete da govori u obiteljskom okruæe-
nju, kad nema napetosti: za stolom, za vrijeme ruË-
ka ili tijekom razgovora o njegovim dnevnim ak-
tivnostima. Polaganim i ritmiËnim govorom mu pri-
Ëajte ili Ëitajte priËe, dodajuÊi im malo dramatiË-
nosti. Onih dana kada nema puno govornih blo-
kada, dijete treba stimulirati da govori πto je viπe
moguÊe. Onih dana kad dijete ima velikih teπkoÊa
u govoru, ne zahtijevajte od njega da puno govori.

Kako pomoÊi djetetu: mucanje!Kako pomoÊi djetetu: mucanje!


